Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 14 au 18 avril 2025 \I

JDA

INSTITUTION
CATHOLIQUE
JEANNE D'ARC

Le chef et son équipe

vous souhaitent un bon appeétit !

Caroline Rotman %

Diététicienne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= Salade =
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Sauce tomate de beeuf du jour de Savoie
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persillées du jour pommes de terre
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&  Galette e Saucisse
E':’gl de légumes Omelette végétale Boulgour
ez , Fromages @, B(iche Petit
Yaourt Comte de région “*  de chévre suisse
Dessert Cocktail Dessert &'
du jour de fruits de Paques

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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semaine du 14 au 18 avril 2025
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lundi
Carottes mais X
Boulettes de boeuf sauce tomates X
Riz X
Galette de légumes
Yaourt X
Pomme
mardi
Salade de blé a la crétoise X
Daube de boeuf
Carottes persillées
Omelette X
Comté
Corbeille de fruits
mercredi
Entrées du jour X X X X X X X
Plat du jour X X X X
Légumes du jour
Fromages de région X
Dessert du jour X X X X
jeudi
Salade verte mimolette X X
Diot de Savoie
Galette de pommes de terre
Saucisse végeétale - pas dallergéne majeur, traces possibles : X X X X X X X
Blche de chévre X
Cocktail de fruits
vendredi
Radis
Filet de poisson
Fenouil poélé
Boulgour X
Petit suisse
Dessert de Paques X X

X X X

X X X X X

peut contenir des traces d-autres allergenes
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