Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appeétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(Eufs durs Entrées Entrées
mayonnaise du jour du jour
Emincé
: Steak Plat
de volaille : :
3 la tomate haché du jour
Poélée
gg L?cgteess Rostis de penne
Légumes aux légumes
g Emincé Galette du jour
E'il végétal de légumes Pique-nique
Yaourt
Fromage nature Fromages Fromage
Creme Dessert
glacée du jour Compote

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 30 juin au 4 juillet 2025

lundi
CEufs durs mayonnaise
Emincé de volaille a la tomate
Carottes sautées
Emincé végétal
Fromage
Fruits de saison
mardi
Melon
Steak haché
Raostis
Galette de légumes
Yaourt nature
Créme glacée
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Céleri remoulade
Poélée de penne aux légumes
Fromage
Compote
vendredi
Pigue-nique
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