Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

|‘ Semaine du ler au 5 septembre 2025 \I

Caroline Rotman %

Viande boeuf,.agneau, veau J D Diététicienne °
Ll vola e oupore i Le chef et son équipe
Produits laitiers, Produits sucrés JEANNE DARC vous souhaitent un bon appétit !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
n “y , »
Salade de pates | ™= Entrées =
au basilic du jour
1% Steak T  Sauté Plat 2 Roll de poulet,
haché de porc du iour bacon de dinde
au pesto rouge J et comté
o oposice  |® g - ® mince
a la provencale de Camargue , Frites del poiread
Legumes d la creme
g du jour 7N
& '§ Stea k BOU l ette . J Cord on =74
He végétal sarrasin-lentilles végétal Omelette
E: g aux légumes g
g =
Yaourt Emmental Fromages Gouda de;-l%;r:'glneées
Beignet Dessert
a la pomme du jour Glace Cake

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du ler au 5 septembre 2025

lundi
Salade de pates au basilic
Steak haché
Poélée a la provencgale
Steak végétal
Yaourt nature
Beignet a la pomme
mardi
Salade douceur de crudités
Sauté de porc au pesto rouge
Riz de Camargue
Boulette sarrasin-lentilles aux légumes
Emmental
Fruits
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Melon
Roll de poulet, bacon de dinde et comté
Frites
Cordon végétal
Gouda
Glace
vendredi
Salade d'avocats
Filet de limande
Emincé de poireau a la creme
Omelette
Tomme des Pyrénées
Cake
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peut contenir des traces d-autres allergenes



