Menu conseil selon plan alimentaire
Fruits et Légumes cuits ‘ Semaine dU 15 au 19 Septembre 2025 \

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc

Foculente Le chef et son équipe
Produits laitiers, Produits sucrés vous souhaitent un bon appeétit !
LUNDI MARDI
repas végétarien MERCREDI JEUDI VENDREDI
Nems Entrées Salade de pates
aux légumes du jour au surimi
Croustillant Saucisse Plat Sauté de veau
fromager de volaille du jour aux olives
Harlcots,plats Puree Brocolis sautés
sautés de 3 Pail "
aux oignons pommes de terre Poéléee
Légumes de céréales
.2 Colombo : - du jour Galette de lentilles | €t légumineuses
5‘5;‘% de légumes SR Ve a la tomate
Yaourt : Cantal o
vanille Morbier Fromages jeune Petit suisse
Pomme cuite Dessert Tarte
au cassis du jour a la myrtille

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.



semaine du 15 au 19 septembre 2025

lundi
Nems aux légumes
Croustillant fromager
Haricots plats sautés aux oignons
Colombo de légumes
Yaourt vanille
Fruits
mardi
Coleslaw
Saucisse de volaille
Purée de pommes de terre
Saucisse végétale
Morbier
Pomme cuite au cassis
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Salade de pétes et surimi
Sauté de veau aux olives
Brocolis sautés a l'ail
Galette de lentilles a la tomate
Cantal jeune
Tarte a la myrtille
vendredi
Salade verte aux ceufs
Cabillaud au curry
Poélée de céréales et [éEgumineuses
Petit suisse
Fruits
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