Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du ler au 5 décembre 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appeétit !

JEUDI VENDREDI
LUNDI MARDI MERCREDI Repas végétarien Saint Nicolas
Betteraves Entrées Salade .
vinaigrette du jour piémontaise Flamenkiche
Escalope ,
Sauté Plat CEufs durs :
de poulet : Z Charcuterie
3 la montagnarde de veau du jour béchamel
: Haricots plats
Penne rigate 3 |a tomate . Choucroute
égumes :
: — du jour Epinards |
.2  Poélee Cocos Saucisse
E‘;‘f de céreales a la tomate végétale
Yaourt Emmental Fromages dzogx%?e Munster
el Dessert Pain d’épices
Compote Liegeols du jour St Nicolas

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.









