Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 17 au 21 novembre 2025 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appeétit !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade Terrine Entrées
de pois chiches de légumes du jour
dsea ;E)e;c Steak Plat _ Tortellini
3 la moutarde ancienne haché du jour épinards ricotta
Choux fleurs o Purée
sautés Fusill ) de 3 légumes
ngumes Sauce
o u jour tomate
::l 3 %aggﬁﬁ - Haricots ‘ Nuggets
§ de courge blancs de légumes
: : : Fromage Blche
Faisselle Saint Nectaire Fromages 3 la coupe du Pilat
Dessert CEufs
Compote du jour au lait

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 17 au 21 novembre 2025
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lundi
Salade de pois chiches
Sauté de porc moutarde ancienne
Choux fleurs sautés
Galette a la graine de courge
Faisselle
Fruits

mardi
Terrine de légumes
Steak haché
Fusilli
Haricots blancs
Saint Nectaire
Compote

mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour

jeudi
Salade verte aux cro(itons
Tortellini épinards ricotta
Sauce tomate
Fromage a la coupe
Fruits

vendredi
Pomelos
Filet de poisson blanc
Purée de 3 légumes
Nuggets de légumes
Bdche du Pilat
CEufs au lait
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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peut contenir des traces d'autres allergénes



