Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 15 au 19 juin 2026 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

MARDI
LUNDI A JEUDI VENDREDI
proposé par les 6G Repproapi)s\éepgrelgsag\en MERCREDI proposé par les 6G proposé par les 6A
Salade
de riz nigois
Kefta Plat Ribs
de volaille du jour de porc barbecue
Poélée Lasagnes Légumes Purée Brocolis
de légumes épinard du jour au beurre
ricotta
.2 Boulette Poélée
E':‘jg végétarienne Omelette de céréales
Fromage . Yaourt
3 la coupe Chévre Fromages nature Cheddar
Dessert Gateau
Compote du jour au chocolat

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




TABLEAU INFORMATION ALLERGENES
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lundi
Salade de riz nigois X X
Kefta de volaille X
Poélée de légumes X
Boulette végétarienne X X
Fromage X
Compote

mardi
Soupe froide de tomates
Lasagnes épinard ricotta X X X
Chevre X
Fruits

mercredi
Entrées du jour X X X X X X X
Plat du jour X X X X
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour X X

jeudi
Salade verte
Ribs de porc barbecue
Purée
Omelette X
Yaourt nature
Gateau au chocolat X X

vendredi
Carottes rapées
Filet de poisson pané X
Brocolis au beurre
Poélée de céréales X
Cheddar X
Fruits crus ou cuits

X X

X X X X

X X

peut contenir des traces d'autres allergenes
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