
 

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages. 

LUNDI MARDI 
Repas végétarien  MERCREDI 

JEUDI   
Repas  

espagnol 
VENDREDI 

Salade  
de poireaux 

Salade  
de pépinettes  

et légumes 

Entrées  
du jour 

Chorizo 
Ensalada  

de zanahoria 

Pimientos en adobo 
Potaje de garbanzos 

con espinacas 

Endives aux 
pommes 

Fagottini  
au  

jambon cru  

Plat  
du jour  

Poisson  
blanc 

Curry  
de butternut  

et lentilles   Légumes  
du jour 

Pollo con  
albaricoques 

 
Arroz temperado 

 
Escavalida  

Carottes  
à la crème 

Tortellini  
épinard  
ricotta 

Poêlée  
de céréales 

Brie  Comté Fromages Tomme  
catalán 

Fromage blanc  
nature 

Yaourt  
sur lit de fruits Fruits 

Dessert  
du jour 

Ensalada  
de frutas  

como sangria  

Cookie  

Semaine du 24 au 28 novembre 2025 
Menu conseil selon plan alimentaire 

Fruits et  Légumes cuits 
Fruits et  Légumes crus 

Poissons ou fruits de mer 
Viande bœuf, agneau, veau  

Œufs, volaille ou porc 
Féculents 

Produits laitiers, Produits sucrés 

Le chef et son équipe 

vous souhaitent un bon appétit ! 
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TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

semaine du 24 au 28 novembre 2025
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lundi
Salade de poireaux X
Fagottini au jambon cru X X X
Tortellini épinard ricotta X X X
Brie X
Yaourt sur lit de fruits X

mardi
Salade de pépinettes et légumes X X X
Curry de butternut et lentilles X
Comté X
Fruits

mercredi
Entrées du jour X X X X X X X X X X X
Plat du jour X X X X X X X X
Légumes du jour
Fromages X
Dessert du jour X X X X

jeudi
Chorizo
Ensalada de zanahoria
Pimientos en adobo
Potaje de garbanzos con espinacas
Pollo con albaricoques
Arroz temperado
Escavalida
Tomme Catalan X
Ensalada de frutas como sangria

vendredi
Endives aux pommes
Poisson blanc X X X X X
Carottes à la crème X
Poêlée de céréales X
Fromage blanc nature X
Cookie X X X X

peut contenir des traces d'autres allergènes


