Menu conseil selon plan alimentaire

Fruits et Légumes cuits

Viande beeuf, agneau, veau
(Eufs, volaille ou porc
Féculents
Produits laitiers, Produits sucrés

|‘ Semaine du 12 au 16 janvier 2026 \I

Le chef et son équipe
vous souhaitent un bon appétit !

LUNDI
Repas végétarien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Chou Salade
vinaigrette au curry mexicaine
] Boeuf Plat Omelette
ourguignon du jour roulée
IPenne etie J
a la tomate
o Carottes Légumes Brocolis ,
basilic étuvées du jour sautés & Chips
Légumes :|“ alafel Poélée Nuggets
=y ranales de céréales végétariens
Fromage Brie Fromages Frglr;\r?cge St Paulin
Liégeois Dessert :
vanille caramel du jour Cookie

Les menus sont susceptibles de changer, selon les arrivages.




semaine du 12 au 16 janvier 2026

le,
g/“ten "ant a

Cépe
’@a/e S o
On,

lundi
Betteraves vinaigrette
Penne a la tomate basilic
Légumes
Fromage
Fruits
mardi
Chou au curry
Boeuf bourguignon
Carottes étuvées
Falafels
Brie
Liégeois vanille caramel
mercredi
Entrées du jour
Plat du jour
Légumes du jour
Fromages
Dessert du jour
jeudi
Céleri rémoulade
Omelette roulée
Brocolis sautés
Poélée de céréales
Fromage blanc
Cookie
vendredi
Salade mexicaine
Fish sauce tartate
Chips
Nuggets végétariens
St Paulin
Fruits

TABLEAU INFORMATION ALLERGENES

peut contenir des traces d'autres allergénes



